Metodický list k vybranej aktivite
Spoznávanie rôznych druhov medu
Cieľ, zameranie aktivity: Oboznámenie sa s rôznymi druhmi medu a ich významom v prírodnom liečiteľstve 
Vyučovací predmet: Biológia – 7. ročník, téma: Lesné spoločenstvo, Spoločenstvo lúk a sadov, 

Biológia – 8. ročník, téma: Dýchacia sústava – ochorenia a liečba
Pomôcky:
rôzne druhy medu v pohárikoch (aspoň tri – napr. horský, lipový, kvetový), pripravené prezentácie o jednotlivých druhoch medu vo worde (respekt. aj uvarený čaj, šálky, lyžičky – potrebné k naväzujúcej aktivite Ochutnávka medu v čaji)

Príprava: Najskôr si treba vopred pripraviť so žiakmi prezentácie vo worde o jednotlivých druhoch medu. Najvhodnejšie je rozdeliť ich do dvojíc a posadiť k počítačom, aby vyhľadávali informácie o mede na internete a následne ich spracovali do prezentácie vo word súbore. Vhodné je použiť okrem textu aj väčšie obrázky. Prezentácie odporúčame vytlačiť na papier.
Postup/Realizácia: Aktivita sa môže realizovať v školskej kuchynke, ale i v triede. Najskôr si prichystáme pohárikmi s jednotlivými druhmi medu, ktoré označíme. Jeden z dvojice žiakov prednesie pripravenú prezentáciu o konkrétnom druhu medu, druhý žiak mu asistuje  - ukazuje med v poháriku, respektíve môže podávať med  v lyžičke na ochutnávku. V rámci prezentácie by mali odznieť informácie o rastline, z ktorej med pochádza, o farbe, vôni a chuti medu, o spôsobe spracovania a o jeho medicínskych účinkoch. Odporúčame naštudovať informácie vopred, aby ich žiaci len nečítali, ale aby niečo hovorili aj spamäti. Po odznení všetkých prezentácií odporúčame jednotlivé druhy medu porovnávať – vôňu, farbu i chuť. Závisí na vyučujúcom, či zvolí ochutnávku medu len na lyžičke, alebo bude pokračovať varením čaju s medom alebo prípravou medových maškŕt (nadväzujúce aktivity).

Zhrnutie: Žiaci sa naučili samostatne získavať informácie z internetu, spracovať ich do prezentácie, v praxi rozpoznávať niektoré druhy medu. Zároveň sa oboznámili s ich vlastnosťami a liečivými účinkami. Vlastnými chuťovými pohárikmi otestovali teoretické vedomosti o mede v praxi. Takže v tejto aktivite spojili príjemné s užitočným.

Dobrú chuť!:))

Prílohy:

Príloha 1: Prezentácie žiakov o mede: Horský med
Príloha 2: Fotografie z aktivity
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[image: image2.emf]   Ho rský Med   Medovicový med   má tmavšiu  –   červenohnedú, tmavohnedú, niekedy  až čiernu farbu s   ľahkým odtieňom zelenej. Vzácnym ho robí aj  jeho   nedostupnosť   a   obrovská závislosť od prírodných podmienok  a   počasia. Medovicového medu je najmenej zo všetkých med ov.  Hlavnou odlišnosťou medovice od ostatných medov je   nadmerný  obsah minerálov a   vitamínov .  J edna kávová lyžička medovicového  medu obsahuje toľko minerálov a   živín, koľko sa skrýva v   2 - 4  lyžičkách bledého medu.   Zaujímavá je skutočnosť, že   medovicu   produku je   hmyz . Konkrétne  –   červce a   vošky medonosné.  Nabodávaním listov prúdi šťava rastliny do úst hmyzu, ktorý ho  prehltáva. Po tom, ako šťava prejde tráviacim ústrojenstvom, ju  vy lučuje tento hmyz na listy a   ihličie, odkiaľ ho zbiera včela  medonosná a   ďalej spracováva.   Medovicový med včely zbierajú  zväčša po odkvitnutí všetkých rastlín obsahujúcich peľ.   Okrem hmyzu  môže byť medovica sekrétom niektorých druhov stromov a   rastlín.     Po časie je nevyhnutnou súčasťou kvalitnej znášky medovicového  medu.  Musí   byť   teplo   a   vlhko.   Nesmie dlho pršať, pretože dážď by  zmyl medovicu z   lístia a ihličia stromov. Medovicový med sa dá  získať vo vyšších nadmorských výškach  –   čo núti včelárov     za ním  čas to kočovať vo vozoch, kde sú zabudované úle so včelami.                                                                               
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